KVIK Naestved Traeningsplan Saeson 2023 - 2024

17.00 - 18.00
Ungdom Begyndere

Nystartet spillere.

Treenere:
Jesper Jgrgensen og
Kim Rasmussen.

17.00 - 18.15

Ungdom Begyndere

Nystartet spillere.

Treener:
Peter Lgvbjerg

10.00 - 12.00

Fri traening for alle
medlemmer, samt
familiebordtennis

Mulighed for at tage
familien eller en ven med.

17.30 - 19.00

Ungdom Talent og B
Tekniktraening med @vede
spillere, der spiller pd
turneringshold og deltager i
ungdomsstaevner.

Traener: Tim Hansen.

Seniorspillere som sparring.

18.00 - 19.00

Ungdom B
Lidt gvede spillere, der
spiller pointsteevner.

Treenere:
Kim Rasmussen og
Jesper Jgrgensen

18.00 - 19.30

Ungdom Talent og B

Tekniktraening med @vede
spillere, der spiller pd
turneringshold og deltager i
ungdomsstaevner.

Seniorspillere som sparring.

Traener: Tim Hansen

18.15 - 19.15

Pige- og Damespillere.

Alle kvindelige spillere,
begynder som gvet er
velkommen p& dette hold.

Fri treening og enkelte
gange med instruktgr.

17.00 - 18.45

Fri traening for alle
medlemmer, samt
familiebordtennis.

Mulighed for at tage
familien eller en ven med.

19.00 - 22.00

Senior, motionister og
veteraner.

Fri treening.

19.15 - 22.00

Senior holdkampe

N&r der ikke spilles
holdkampe, er der mulighed
for fri traening.

Se kalenderen p3
hjemmesiden.

Ungdom begyndere: Nystartet spillere.
Ungdom B: @vede, pointstaevne spillere.
Ungdom Talent: Turnering og staevne spillere

Mere info: www.kviknaestved.dk

19.00 - 21.00

Juniorliga og Senior.
Junior ligatrup, samt
udtaget drenge og seniorer

Traener:
Mathias Ringstrgmm

Traenere:

19.15 - 21.00

Seniortraening.

Seniorer fra gstserie til serie
4, der vil treene gvelser,
samt ungdomsspillere, der
spiller pa seniorhold.

Der er forskellige traenere,
der instruerer dette hold.

Ansvar for at udveelge
treenere: Brian Jensen

Brian Jensen

Jesper Jgrgensen
Mathias Ringstrgmm
Michael Jensen

18.45 - 22.00

Senior holdkampe

N&r der ikke spilles
holdkampe, er der mulighed
for fri traening.

Se kalenderen pa
hjemmesiden.

20956381 Kim Rasmussen 21677427
22792172 Peter Lgvbjerg 28573051
26353191 Tim Hansen 61277285
20937467



http://www.kviknaestved.dk/

