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Traenere og instruktgrer i KVIK Neestved arbejder alle som frivillige og ulennede. Hele KVIK Naestveds
filosofi er bygget op pa sammenhold og frivillighed mellem ledere, treenere og medlemmer.

Treeningsfilosofi

I KVIK Neestved tilbyder vi treening til alle, uanset kgn, alder og hvilket spiller- eller treeningsniveau man har.
De medlemmer, der vil leere at spille bordtennis og blive dygtige og udvikle deres talent og spil gennem
treening og kamp, skal have mulighed for det. De spillere, der vilkomme i klubben for at hygge sig,
motionere og holde en god form, er der ogsa plads til.

Nar man kommer til treening i KVIK, skal det veere et serigst arbejde, som klubbens instruktgrer og traenere
udviser overfor spillere og udgvere. Men det skal samtidig ogsa veere sjovt at komme til traening i KVIK.
Smilet og sammenholdet i klubben er et af de vigtige elementer for at fa gode spillere.

Traenerpolitik for Bordtennisklubben KVIK Naestved

1. Respekt og Inklusion
o Alle medlemmer, uanset kgn, alder og spillemaessigt niveau, skal behandles med respekt
oginklusion.
2. Bgrneattest
o Alle treenere skal fremvise en barneattest fra det Centrale Kriminalregister hvert andet ar
for at sikre bgrns sikkerhed.
3. Uddannelse og Udvikling
o Treenere skal tilbydes uddannelse gennem Bordtennis Danmarks uddannelsessystem for
at sikre hgj kvalitet i treeningen.
4. Medlemsadministration
o Medlemslister skal udleveres fra kassereren eller formanden og afstemmes mellem
treener og kasserer eller den traeneransvarlige for at holde styr pa spillernavne,
telefonnumre og fgdselsdatoer.
5. Teknisk Traeningsfilosofi
o Alle treenere skal arbejde, udvikle, treene og instruere medlemmerne efter klubbens
tekniske treeningsfilosofi, som skal gennemgas en gang om aret for at sikre ensartethed og
kvalitet.
6. Alkoholpolitik
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Alkohol i forbindelse med treening, staevner, turneringer samt klubture for
ungdomsmedlemmer bar ikke finde sted under neerveer af ungdomsmedlemmer. Hvis der

pa en klubtur, turneringskamp eller staevne skal indtages alkohol, skal det ske under
kontrollerede former.

7. Omklaedningsrum
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Treenere og ledere gar ikke ind i det modsatte kans omkleedningsrum og kleeder ikke om
sammen med bgrnene for at sikre privatliv og tryghed.

8. Overnatning
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Pa klubture, til kampe eller steevner med overnatning, er der ingen ledere eller traenere, der
overnatter alene i veerelse med bgrn for at sikre barns sikkerhed.

9. Ansvar for Skader
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Treenere skal sikre, at treeningen foregar under sikre forhold for at minimere risikoen for
skader. | tilfeelde af skader skal treenere yde forstehjaelp og straks informere foreeldre eller
veerger samt klubbens ledelse. Treenere skal ogsé vaere bekendt med klubbens procedurer
for handtering af skader og ulykker.



